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Las enfermedades parasitarias que
afectan a los peces, pueden representar un
problema muy severo desde el punto de vista
biol6gico, econémico y sanitario (Rhode, 1993;
Pérez-Ponce de Leén et al.1996). Los peces de
consumo humano pueden ser portadores de
formas larvarias de parasitos que presentan un
ciclo biolégico principalmente marino. Algunas
de estas formas pueden ocasionar parasitismo
sin desarrollo de la forma adulta, como es el caso
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de los nemétodos de la familia Anisakidae
(Audicana, 2000; Abollo et al. 2001).

El género Anisakis es el mas frecuente
implicado en enfermedades humanas. Sus larvas
son de color blanquecino, casi transparentes, de
apariencia redonda, con cuerpo cilindrico y
alargado, miden entre 4 y 30 mm de longitud y
menos de 1 mm de diametro (Fotol). Estas
caracteristicas provocan que en muchas
ocasiones pasen inadvertidas, por lo cual pueden
ser ingeridas facilmente sin previa observacién
(Audicana, 2000).

En el ciclo biolégico de un Anisakido
tipico se reconocen 5 estadios de desarrollo,
separados por cuatro mudas (Gémez et al. 1998;
Audicana, 2000): Huevo; L1- 1*° muda; L2- 22
muda; L3- 3 muda; L4- 4* muday Adulto.

Los mamiferos marinos (hospedadores
definitivos) albergan larvas L3, L4 y adultos en su
tracto digestivo. Los huevos de estos nematodos
(L1), no estdn embrionados cuando son
expulsados al agua con las heces del hospedador
definitivo. En su interior se desarrolla una larva
(L1), que se transforma en larva de segundo
estadio (L2), tras la primera muda. La larva L2
eclosiona y pueden vivir libremente entre 1 y 14
semanas hasta ser ingeridas por crustaceos
pequerios o por otros invertebrados que actdan

Fotografia 1. Especies de Aniskidos: Pseudoterranova dicipiens (izquierda); Anisakis sp.
(Derecha-abajo). (Tomada de la Revista AquaTIC).
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Figura 1. Ciclo biolégico de Anisakis sp. (L1) Huevos; (L2) larvas de segundo
estadio; (L3) larvas de tercer estadio; (L4) larvas de cuarto estadio, maduras.

como hospedadores intermediarios, en dénde se
desarrolla hasta larva de tercer estadio (L3), la
cual es infestante para los hospedadores
definitivos (Gémez et al. 1998). En este ciclo se
intercalan diversas especies de peces y
cefalépodos que acttan como hospedadores
paraténicos o de transporte (Pascual et al. 1996;
Gomezetal. 1998; Audicana, 2000).

En los peces y cefalépodos pueden
localizarse dentro del tracto digestivo y en la
cavidad peritoneal o en las visceras en forma
libre, y enquistadas en la musculatura en forma
espiral. Cuando los peces y cefalépodos son
ingeridos por cetdceos y pinnipedos, las larvas
penetran en la mucosa gastrica donde sufren las
dos ultimas mudas y alcanzan la madurez sexual,
cerrando asi el ciclo vital del parésito (Sakanari,
1990) (Fig.1).

El hombre es hospedero accidental al
ingerir peces y cefalépodos crudos o cocinados
de forma inadecuada que albergan las L3, las
cuales no se desarrollan. Bajo estas circunstan-

cias, puede adquirir la enfermedad denominada
anisaquiasis, también conocida como anisaqui-
dosis o anisaquiosis, la cual se caracteriza por
dolor abdominal, vémitos y nduseas (Audicana
et al.1997). Ademas puede llegar a causar patolo-
glas severas que van desde la compresién meca-
nica del estémago hasta inflamacién granuloma-
tosa y ulceracién (Sakanari y McKerrow, 1989).
Los cambios patolégicos generados en el tracto
gastrointestinal humano durante la infestacion
con este parasito son el resultado combinado de
la accion traumatica directa causada por el diente
oral de la larva durante la invasion tisular y de la
compleja interaccion entre el sistema inmunitario
del hospedador y el conjunto de sustancias
liberadas por el parésito (Dashner et al. 1997;
Audicana, 2000). En algunos casos, se ha sefala-
do la reacciéon por hipersensibilidad que se
produce en sujetos sensibilizados frente al
parasito, tras la ingesta de pescados o cefal6po-
dos contaminados (Ardusso et al. 1996; Del Pozo
et al. 1997; Santoalla et al. 1997), si bien no se trata
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de un problema frecuente (Audicana, 2000). La
dosis infectiva que consigue causar esta enferme-
dad, puede ser tan pequefia como la de un solo
individuo (L6épezy Castell, 1994).

Las larvas delos anisaquidos exhiben una
escasa 0 nula especificidad en su hospedero
(Pérez-Ponce de Leén et al. 1996), debido a lo cual
han sido descritas en todos los océanos y en una
gran diversidad de especies de peces y
cefalépodos (Castillo-Sanchez et al. 1997;
Castillo-Sanchez et al. 1998; Pérez-Ponce de Le6n
etal.1999).

Dado lo anterior, los estudios acerca de
éste grupo de helmintos es de suma importancia,
sobre todo en peces de interés comercial, como es
el caso del pez dorado Corhyphaena hippurus, cuya
carne blanca es muy apreciada. En la costa de
Oaxaca, C. hippurus es un componente
importante de la pesca artesanal de pelédgicos, se
pesca todo el afio y se incrementa su captura de
mayo a noviembre; se comercializa directamente
en las playas de desembarco a pequefios
compradores y restauranteros, o bien la captura
se concentra en sitios especificos, para
posteriormente ser trasladada a centros de
comercializacién, principalmente enla ciudad de
Oaxaca y Acapulco. En el area no existe una
planta procesadora donde se lleve un control
sanitario del producto, incluido el parasitolégico.
Asimismo, juega un papel significativo en la
pesca deportiva del pez vela Istiophorus
platypterus, ya que su pesca incidental es alta,
representando 28 % delas capturas.

De mayo de 2000 a junio de 2001 se
realizaron muestreos semanales en el 4rea de
Puerto Escondido, Puerto Angel y Santa Cruz
Huatulco. Se revisaron un total de 114 dorados,
se realiz6 la diseccién respectiva y se
inspeccionaron visualmente visceras y tejido
muscular; se recolectaron los parasitos y se
fijaron en etanol al 70%. Los estémagos se fijaron
en formol al 10% neutralizado con borato de
sodio para su posterior andlisis en el laboratorio.

Las especies presa presentes en los estoma-
gos fueron determinadas al minimo nivel taxono-
mico posible mediante la utilizacion de claves y
bibliograffa especializada. Se registraron 3 taxa
presa: Peces (familias Carangidae: Auxis thazard y
Caranx caballus; Clupeidae, Hemirhanphidae,
Scombridae, Tetraodontidae y Balistidae);
Moluscos Cefalé6podos de la familia
Ommastrephidae (Dosidicus gigas, Eucleoteuthis
luminosa y Sthenotehthis oualaniensis) y Crustéceos
(familia Portunidae, principalmente Portunus
xantusii).

Respecto a la importancia numérica de cada
presa, se observé que 23 % del componente tréfico
lo constituyen los peces; los crustaceos contribuyen
con 57% (Fig. 2). La especie con mayor persistencia
a lo largo del muestreo fue el crustaceo P. xantusii,
lo cual sefala a esta especie como el posible vector
de infeccion por Anisakis sp en el pez dorado. E1 8%
de los peces revisados se encontré infectado, las
larvas de Anisakis sp fueron encontradas en forma
libre en diferentes estructuras: estémago, intestino e
higado y enquistadas en musculo (Foto 2).
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Figura 2. Representacion porcentual de los grandes grupos del
componente alimentario del pez dorado Coryphaena hippurus.
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El dorado se caracteriza como una especie
voraz, con un amplio espectro tréfico y de
habitos alimentarios estrechamente ligados con
el ambiente epipeldgico (Aguilar-Palomino et al.
1998). De acuerdo a Carbonelle et al. (1999), el
ciclo de vida y los habitos alimentarios son de
gran importancia en el reclutamiento, desarrollo
y transmision de parasitos.

La presencia de estos parasitos en los
peces constituye un grave problema, sobre todo
en los paises en los que se consume
frecuentemente pescado crudo o parcialmente
cocido en forma de “sushi” y “sashimi”, como es
el caso de los paises asiaticos (Jong-Yil et al. 1986).
En nuestro pais no es una préctica comun; sin
embargo, dadas las caracteristicas de la carne del
dorado, es muy estimado para preparar el
“ceviche”, platillo en el que la carne se prepara
sin coccién, curtiéndola enjugo de limoén.

En virtud de lo anterior, es necesario se
implementen medidas de control sanitario en el
momento de la evisceraciéon, durante y después
de filetear el pescado, antes de destinarse al
consumo humano, asi como evitar la ingesta de
pescado crudo o mal cocido. Asimismo, la
escasez o ausencia de educacién sanitaria a la
poblacién, hacen aconsejable abordar este
problema emergente con mayor rigor, y realizar
una investigacion mas exhaustiva sobre la
prevalencia y abundancia de éste y otros
parasitos en los peces destinados a consumo
humano enla costa de Oaxaca.
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Fotografia 2. Mucosa gastrica contaminada por Anisiakis sp.
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