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R es un lenguaje de programación que tiene 
una gran variedad de funciones implementa-
das para dar solución principalmente a proble-
mas de tipo estadístico. En la última década ha 
ganado gran popularidad debido a su facilidad 
de uso y a su potencia de procesamiento. Sin 
embargo, como lo indica el nombre del libro, R 
podría ser para todos.

R fue escrito en 1993 por Robert Gentleman 
y Ross Ihaka, ambos adscritos al Departamento 
de Estadística en la Universidad de Auckland, 
este programa es un sucesor del lenguaje S 
desarrollado por John Chambers en los labo-
ratorios Bell. Otra característica que es muy 
importante señalar respecto al uso del lenguaje 
R, es la generación de gráficas de alta calidad.

Lander, quien es profesor adjunto de 

estadística en Columbia y científico de datos 
en Lander Analytics, nos presenta en su libro 
“R para todos” gran parte de las características 
que posee el lenguaje R, además de proporcio-
narnos, por medio de serie de ejemplos, ideas 
básicas que podrían ser el inicio para proponer 
soluciones a problemas más complejos. Incluso, 
nos da la pauta para realizar implementaciones 
propias que podrían ser utilizadas por otras 
personas. 

El libro está compuesto por 30 secciones y 
dos anexos. La cantidad de capítulos que tiene 
el libro, está relacionada con la gran variedad 
de aplicaciones a las que se puede enfocar el 
lenguaje R y también con la claridad e indivi-
dualidad de los ejercicios que se proporcionan 
al lector.
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En el capítulo 1 se muestra el sitio en donde 
se puede realizar la descarga de R y cómo se 
debe instalar, aunque dicha instalación es 
similar a la de cualquier otro software, algunas 
particularidades de instalación que se indican 
en este capítulo se detallan claramente, indi-
cado como instalarlo en diferentes sistemas 
operativos y en sus versiones de 32 y 64 bits.

Del capítulo 2 al 4 se muestra el entorno 
de desarrollo que se utiliza para programar 
en R para que el usuario se familiarice con él, 
además de especificar las diferentes opciones 
que se tienen para configurar y personalizar el 
Entorno de Desarrollo Integrado (IDE, por sus 
siglas en inglés) RStudio. Se indica también 
cómo instalar y cargar paquetes que están 
disponibles para reutilizar con las soluciones 
que el usuario desarrolle. Se detallan carac-
terísticas básicas del uso de R como son las 
operaciones matemáticas básicas, el manejo 
de variables y vectores, los tipos de datos que 
se pueden utilizar en R, entre otras caracterís-
ticas que permiten la manipulación de datos 
numéricos, carácter, por mencionar algunos.

Del capítulo 5 al 9 se abordan temas con 
un ligero aumento en grado de dificultad. Se 
presentan estructuras de datos avanzadas, 
dado que los requerimientos o necesidades en 
cada disciplina de investigación son diferentes, 
no todo se puede hacer con estructuras de uso 
común, por ello se implementaron otro tipos 
de estructuras en el lenguaje R para facilitar la 
manipulación de datos como son: listas, matri-
ces y marcos de trabajo; estos últimos son simi-
lares a las hojas de cálculo. También se indica 
cómo se hace la lectura de archivos que tienen 
información para su tratamiento y la gran varie-
dad de tipos de archivos que soporta, inclusive 
cómo se pueden extraer datos desde sitios Web. 
Se presenta además, una gran variedad de grafi-
cas que se pueden generar a partir de los datos 
de prueba, así como la facilidad con la que se 
pueden configurar para adecuarlas a las necesi-
dades que se tengan en la investigación a repor-
tar. Por otro lado, se muestra la forma tan fácil 
de escribir funciones en R y como se pueden 
mandar a llamar, de la misma manera que algu-
nas sentencias de control que se pueden utilizar 
al interior de las mismas funciones.

En los capítulos del 10 al 13, los temas 
centrales son los ciclos; cómo es que se puede 
realizar una serie de procesos utilizando 
estructuras de bucles y cómo es que se pueden 
manipular grupos de información que puede 
estar almacenada en arreglos, tablas o bases 
de datos.

En los capítulos del 14 al 16, se abordan 
temas sobre la manipulación de los datos 
para representarlos de una forma diferente a 
como fueron almacenados y leídos. Por ejem-
plo, datos que están representados por filas y 
columnas, se pueden invertir para que las filas 
se representen como columnas y las columnas 
se representen como filas, o bien, cuando los 
datos están separados en múltiples conjuntos 
de datos, se pueden alterar para que se combi-
nen y se consideren como si fuera un solo 
conjunto de datos. Uno de los temas centrales 
es el manejo de cadenas de texto y el uso de 
expresiones regulares para hacer búsqueda 
por medio de patrones que pueden ser gené-
ricos y flexibles.

De los capítulos 17 al 20, se aborda la espe-
cialidad del lenguaje R y para lo cual fue 
creado inicialmente, resolución de problemas 
con técnicas estadísticas, entre las cuales se 
encuentran: distribución normal, distribu-
ción binomial, distribución de Poisson, entre 
otras. Algunas técnicas de estadística básica 
como son: la media, correlación, covarianza 
y ANOVA. Modelos lineales como: regresión 
lineal simple y regresión múltiple. Modelos 
lineales generalizados como: regresión logís-
tica, regresión de Poisson, entre otros.

En el capítulo 21 se indican algunas técni-
cas que se pueden utilizar para hacer un diag-
nóstico del modelo, ya sea para saber si el 
modelo tendrá un fin o si es un buen modelo. 
Las técnicas que se detallan son: análisis de 
residuos, el resultado de la prueba ANOVA, 
validación cruzada, selección de variables 
paso a paso y bootstrap.

Para el manejo de variables múltiples, en el 
capítulo 22 se realizan ejemplos de selección 
de variables y reducción de variables, prin-
cipalmente con el método Bayesiano, pero se 
sugieren algunos más.
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Del capítulo 23 al 30 se presentan temas 
más especializados y técnicas de análisis más 
avanzadas. Se pueden ver temas sobre mode-
los no lineales, series de tiempo, correlación, 
agrupamiento, métodos de entrenamiento, 
una introducción al uso de Latex, tableros 
interactivos y un apartado para la construc-
ción de paquetes escritos en lenguaje R que 
pueden ser reutilizados por otros usuarios.

El libro cierra con dos anexos, el primero 
incluye recursos que se pueden encontrar en 
internet, como son: libros, páginas web y sitios 
en internet donde se pueden descargar paque-
tes que han publicado usuarios del lenguaje R. 
El segundo anexo es el glosario de términos 
que se utilizan en el libro.

El lenguaje R en un principio podría pare-
cer difícil y complicado de aprender, sin 
embargo, gracias a la existencia de recursos 
como el presente libro que abordan las apli-
caciones y los ejemplos desde un ángulo tan 
práctico y con programas fáciles de compren-
der, las dificultades parecen ser menos y sin 
gran importancia, ya que entender cómo 
funciona R resulta ser un proceso agradable y 
sin mayores complicaciones. El libro se puede 
adquirir en línea por medio de amazon (www.
amazon.com.mx) a un costo aproximado de 
$886.00 pesos.




